Srdeční výdej, řízení, změny


minutový srdeční výdej= objem krve, který jedna komora přečerpá za minutu (výdej obou komor musí být stejný)



kvantitativní vyjádření základní funkce srdce



roste přímo úměrně se spotřebou O2



MSV= TF*TO



asi 5-6l/min v klidu



závisí na věku




pohlaví




trénovanosti jedince



vliv různých faktorů




změna-žádná-spánek, mírné změny okolní teploty





vzestup- úzkost, vzrušení (50-100%)






  příjem potravy (30%)






  tělesná zátěž (až o 700%)






  horečka, těhotenství, adrenalin, emoce...





pokles- přechod z leže do stoje



regulace- sympatikus-kardioexcitační centrum v medulla oblongata





zasahuje po celém srdci





funkce- zvýšení TF i SV




    parasympatikus-kardioinhibiční centrum- nucleus dorsalis n.X.





Zasahuje jen k síním





funkce-pokles TF (efekt na SV- minimální)




oba systémy působí současně

